KN-Triathlon Kiel 

Es war soweit! Das dritte Landesligarennen über die Sprintdistanz beim KN-Triathlon in Kiel stand an. Voller Vorfreude und Motivation reiste das Team an. Das Wetter versprach Sonne und leichten Wind bei 20-22 Grad. 

Das Startsignal ertönte! 157 Athletinnen und Athleten schwammen los. Michael und Ralf führten die Mannschaft mit einer Schwimmzeit von 13:08 Minuten an. Knapp dahinter folgten Timo (13:18 Minuten) , Frank (15:48 Minuten) und Danny (16:31 Minuten). 

Auf der kurvigen und doch technisch anspruchsvollen Radstrecke begann die Aufholjagd. Michael und Timo blieben mit einer Zeit von 36:20 – 36:30 dicht beieinander. Danny (35:54 Minuten), Frank (37:16 Minuten) und Ralf (39:30 Minuten) folgten.

Gemeinsam gingen Michael (20:37 Minuten) und Timo (19:45 Minuten) auf die flache und gut organisierte Laufstrecke. Danny lief mit einer Zeit von 18:21 Minuten die schnellste Zeit innerhalb der Mannschaft. Frank (21:46 Minuten) und Ralf (23:34 Minuten) vollendeten die Leistungen des Tages.

Endzeiten: Timo Schmidt           1:14:27   Platz 46          
                    Michael Westmann 1:15:16   Platz 52
                    Danny Blase              1:16:40   Platz 66
                    Frank Wüpper          1:21:12   Platz 90
                    Ralf Kossek                1:21:48  Platz 93
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